Electrode auriculaire bouchon

pour stimulation du nerf vague

MODE D’EMPLOI et

3 DTS $ GUIDE D’UTILISATION

Brochure d‘information




NECESSAIRE POUR DEMARRER :
o 1 électrode auriculaire (Réf.: 101013)
-

Y

« 1 neurostimulateur
TENS Eco 2, UROstim 2, TENS Eco Plus ou TENS Ecomodyn

« 1 spray conducteur (Réf. : 251006)



INDICATIONS :

L'électrode auriculaire est un dispositif médical de classe | congu pour la
stimulation auriculaire du nerf vague par la cymba concha dans loreille
gauche. N'utiliser cette électrode en aucun autre cas.




PRINCIPALES INDICATIONS POUVANT ETRE TRAITEES PAR
STIMULATION ELECTRIQUE DU NERF VAGUE :

« Syndrome de lIntestin Irritable (SlI)

« Maladies Inflammatoires Chroniques de U'Intestin (MICI)
« Douleurs viscérales et pelviennes

« Troubles digestifs

» Fibromyalgie

* Migraine

« Algie vasculaire de la face

« Les protocoles de stimulation (parametres de stimulation, durée et
fréquence des séances) sont propres a chaque indication. La durée
d’une séance est généralement de 20 a 30 minutes, une a deux fois par
jour.

Adressez-vous a votre médecin ou a votre pharmacien avant d’utiliser
l'électrode nerf-vague.



CONTRE-INDICATIONS DE LAtVNS:

En plus des contre-indications habituelles de la neurostimulation TENS
indiquées dans le mode demploi du neurostimulateur, 'utilisation de la
stimulation du nerf vague est aussi contre indiquée dans les cas suivants :

» Femme enceinte
« Pathologies cardiaques avérées
« Pathologies auriculaires

EFFETS INDESIRABLES ET RISQUE A LUTILISATION :

Il est recommandé d'arréter d’utiliser la thérapie et de consulter votre
médecin si des effets indésirables importants surviennent lors de la
stimulation auriculaire du nerf vague.

« Uneirritation cutanée transitoire de la zone stimulée peut parfois
apparaitre aprés utilisation réguliere de la thérapie. Cest pourquoi,
il est nécessaire de respecter la durée et la fréquence des séances de
stimulation recommandées par votre médecin prescripteur.

« Lutilisateur doit régler 'intensité de stimulation afin d’éviter une
stimulation désagréable voire douloureuse.

« Tout incident grave survenu en lien avec l'électrode auriculaire
doit faire l'objet d’une notification au fabricant ainsi qu’a '’Agence
Nationale de la Sécurité du Médicament et des produits de santé
(ANSM).



CONSOMMABLES :

L'électrode auriculaire de type bouchon est un consommable. Il s'agit d’une
électrode de test qui a une durée de vie limitée a une utilisation pour 15
a 20 séances. Il est recommandé de ne pas plier ou tordre le céble afin
déviter de l'endommager de facon précoce. Cette électrode permet de
tester la réponse a la stimulation du nerf vague et 'impact potentiel sur les
symptomes de ['utilisateur.

Pour une utilisation a long terme de la thérapie, il est recommandé d’utiliser
l'électrode auriculaire 3DTS (Réf.101136).

Cependant, si lutilisateur souhaite continuer la thérapie avec une
électrode de type bouchon, il peut s’en procurer a tout moment aupres de
son revendeur habituel.

NETTOYAGE :

Un nettoyage du bouchon de [‘électrode auriculaire peut étre réalisé a
l'aide d’'un mouchoir ou tissu sec et de maniere délicate afin d’éviter tout
endommagement.



FREQUENCE :
Réaliser des séances de stimulation strictement selon la durée et la

fréquence journaliere indiquées par le médecin prescripteur. Ne pas se
stimuler davantage.

DEMARRER UNE SEANCE :
 Humidifier ’électrode auriculaire (Réf.: 101013) avec le spray
conducteur TENS (Réf. : 251006)
« Positionner [‘électrode auriculaire dans la zone de la cymba conchae

de l'oreille gauche (voir photo en page 2).
Ne pas positionner Uélectrode dans le conduit auriculaire.

« Relier le cable de ['’électrode auriculaire a l'appareil sur le
canal de gauche (canal 1) puis commencer la stimulation.

CONSEILS D’UTILISATION :
« Augmenter l'intensité jusqu’a ressentir des fourmillements. Lintensité
ressentie ne doit jamais étre désagréable mais toujours rester

confortable.



ELECTRODE AURICULAIRE (Réf. 101013)

M Monath Electronic
30, rue du Maréchal Joffre
68250 - Rouffach, France
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